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Een noodlottig
personeelsuitje bracht de
Amsterdamse architect Ed
Bijman (49) in een rolstoel.
Anderhalf jaar later maakt
hij de balans op.

tekst ALBERT DE LANGE foto JEAN-PIERREJANS.

(s e gingen de
verjaardag van
cen aantal col

vanmij. Vakbijons bureau, Hetens
aan de Mt. Ondinaweg, hadden we
een plaatsje gezocht aan het water
st de NDSM-wer, met hapjes er
and kwam op het idee een
groepsfoto te maken en toenzijn we
‘metz'n allen op en rond een monu-
ment aan stan, de boeg van e<n
rijnaak. Het was natuulijk cen joli-

Kneld tussen het schip, het ankeren
de grond. Dat anker heefl voorko-
men dat ik platgedrukt

“Met man en macht hebben ze de
boeg omhoog geduwd en ik ben er
zelf op m'n handen onder vandaan

veel pijn in mijn rug, dear waar de
ruggengraat was doorgeknakt. De
aankomst van de traumahelikopter
heb ik nog beleefd, maar ik kan me
verder niets herinneren ot het mo-
mentdatikmijn viouw Henriétte en
dochterLoesinhe ziekenhuis ag.”
“Ze hebben me de volgende dag
en uur of elf geopereerd om mijn.
ruggenwervels te-stabiliseren en
mijn bovenbeen, dat verbrijzeld

+Op een dag vroeg een broeder me
of ik onder de douche wilde, ik
schrok ervan, dat leck me onmoge:

lijk. We hebben het toch gedaan en

vier maanden geweest, het ging
snellerdan verwacht.”

HaPAROOL  ZATERDAG 31 DECEMBER 2011

amsterdam

ande

gaat. Want je krigt er veel gratis bij
hoor, bij z0'n dwarslaesie: onver-
Klaarbare zenuwpijnen die komen
jen gaan,plinscheiten inlictzams.
delen die ik niet meer kan aanstu-
Ten. I b het dagelie, en seeds
meer, het geeft slapeloze nachten
en medicatie werkt maar tidelijk.
Ze hebben in het verleden geéxperi-
‘menteerd met hasj, maar ik voelde
daarniets voor. Het maaktme, datis
niet te ontkennen, minder inzet.

aar, hoe handig ik inmiddels ook
ben metmijn rolstoel.”

I's ‘et komende halfjaar gaan
wvulling van mijn rol. Na Heliomare
ben ikme gaan verdiepen in het be-

en hetzou goed zijn voor het porto-
liovan hetbureau.”
Ik kreeg en krijg ontzettend vecl
hulpvaardigheid overme heenen ik
belang van mijn gezin, mijn
familie, vrienden, het bureau, yel

wegingen van hetleven, dan krijgje

professional

gin van d had
i 7 on K1k mnp van

aan atl e me kan helpen. Dat

tegen die geneigd waren zich erbij
tel

lopen,dus et niet de heledag
derolstoel

pin. Toenik bijkwam, opm'nrugen
et slangen in m'n hele lichaam,
dachtik:dus it het, zo liggend.”
“Gelukkig vertelden een verpleeg:
Kundigeeneenartsdatikmeineen
rolstoel zou kunnen verplaatsen.

B i e
ikaanpassingen gaan schetsen voor
deze woonark in Haarlem-Noord,

terug in mijn lichaam, Ik kreeg
ideeén. Je gaat denken: hoega ik dit
oplossen? Hoe kan ik met deze be-
jperi i leven Weet oppak:

N vier weken ben ik oves
bracht naar het revaldatiecentrum

en mezelf oniwikkelen. Je spieren
maand als je ze
niet gebruikt. Maar ik had aan wed-

traplopen met hulp van een i

ebben we met Herens twee ap
drachten binnengehaald. We heb
ben ze laten zien hoe die locatie in

en Bas Liesker, we zijn jaargenoten
van de TU Delit en hebben in 1994

was - van een anekopme leiding
naar sterke

En, er wordt veel geklaagd, maar

land. Ik kreeg laatst last van mijn

Kantoor ~ kwamen
D:

namen ze lekker

Tk

den benut,

mountain-
biken en bergbeklimmen, en ee;

goede conditie scheelt in het her-
Stelproces ~ en cen oplossingsge-

lidatiecentrum was ik geschrokken
van de uitstraling van de verpleeg-
afdeling en de slaapkamers; geda-

Ikhad

Hellomar,

e Rt s o
gemiddeld en halfiaar Ik ben er

Hadden oSV Chdle el
ben ontw

"“Naloan tweede operatie aan mij
ruggenwervel groeide langzamer-
tand et beset, Toen et ik me een
aantal dagen

VeSl geltaids Waatons? Waarom?

Maar datis de vraag niet natuurlijk.
Devraagis: Wat doe e ermee?”

‘De vraag is
niet: waarom?
De vraag is wat
je ermee doet’

“Ik vergeleek mezelf met mensen.
die langere ijd of voor de rest van
hun leven van hulp van anderen -
hankeljk zouden blijven. Dat was.
bij mij niet het geval. Ik kan zelf-
standig functioneren, ben in mijn

verwacht dat ze huiselijker zouden
zijn, meer verblijfskwaliteitzouden
‘hebben. Mazr op je eigen kamer
e  igenljk alleen maar en de
menien van mil wek bracien
planken en boeken en ik heb ee:

d

verpleegafdelingen en de woonka-
gaan er meer warmte en

huiselijkheidin brengen.”

het bureau, waar twintig mensen
werken, Dat waren preige bijeen-
Komsten, op deze manier bleef ik bij
het werk betrokken. Herens is een
warme plek.”

“Ik merk dat mensen voorzichtig.
‘met mezijn. Ik praat er weinig over,
omdat ik terug wil naar normaal,
maar dan, heb ik gemerkt, gaan
‘mensen hun eigen invulling geven
aan hoe je je voelt en wat je nog

unt. En mensen zien ook vaak wel

(3
Jark afgebouwd met de
it bl
had ontworpen. De bouwer, in

ik e e e sl
ingespeeld. Ze brachten tjdens de

de hulp van anderen. Daar ben ik
blljmee. Wi warlsesieaitopn
velhoogt

i bosealf
heb nog gevoel en. g m a

JBESETa i S e

i e maaryien oo e

dat ik overal kon komen. Ik reed er
zelf naartoe ~ met m'n

nieuw be-

Ken was, waarop i zei: ja, die sig-

“Ik kan nu meer dan ik bij het be-

maar gelukkig heb ik nu een erva-

pen zomer zijn we hier afgemeerd,
dat ging heel voorspoedig, met alle.
hulp die we kregen.”

integratieproces. Ik werk nu drie
dagen per week, veel minder dan

ductief tijdens de werkuren dan
. Ook is mijn belastbaar-
wisselend per dag. Mijn zelf-
vertrouwen heeft een deuk gekre-
gen. Dat is niet 20 verwonderljk,
het gaat om meer dan dat je niet op
je benen kunt staan. Het hele bu
jas aanwezig bij het ongeluk,

dus er ontstond een enorme drive
m deze crisis te overwinnen. Een

delijker te uiten wat et in me om-

team langs gaan om de instelling
van mijn rolstoel te verbeteren. Dan
zie je dat we in een rik land leven.
En i i geval heft de gemeente
Amsterdam hetopzich genomen de
schade te vergoeden. Wij zijn nu be-
zig om die schade in beeld te bren:
gen, een langdurig proces.”
“Het leven van mijn vrouw is 0ok
volledig opzn kop gezet. Inmiddels
n ik weer wat mobieler, magr al-
les kwam op haar schouders, voor

‘Klagen?

Het is allemaal
tiptop geregeld
in dit land’

geweest als voor mij. Maar we zijn
dichter bij elkaar gekomen. En waar
ik vroeger meer geneigd was (ot so-
ciaal wenselijk gedrag, ben ik n
duidelijker. Ik moet noodgedwon:
gen keuzes maken in het besteden
van min . He heelt me vel ies
opgeleverd, maar je Kiest er piet
Voondatzal duidelok i
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