“kkreeg cen mailtje:
“Hé, jj bent toch die
snelle kale van de
schaatsbaan?” Die
kwam aanals een
linkse hoek.
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‘Nu werken we voor een revalidatiecentrum. Mijn
ervaring kunnen we daarbij mooi meenemen’

ctwas cen mooie dagin de zomer

ling environment? Dat gaat verder dan een nieuw

van 2010. Op een pier in Amster- man behangetje. Mijn ervaring kunnen we bij die ont-
jma

dam-Noord vierden we de ver-
jaardagenvan een paar collega's.
Flessen wijn mee. lemand kwam
op hetidee een groepsfoto te ma-
ken. We klommen op de boegvan een rijnaak die op
de wal stond; een monument voor de binnenvaart.
Ik sloeg mijn benen om het anker en ging erop zit-
ten. Ineens viel het hele gevaarte om. Tedereen kon
optijd wegkomen, behalve ik. Ikzatklem tussen het
anker, de boeg en de grond. Ik hoorde nog hoe de

Alzijn collega’s zagen hoe
Ed Bijman tijdens een
zomerborrel een dwarslaesie
opliep. De medeoprichter
van Heren 5 Architecten in
Amsterdam onderzoekt hoe
hij als rolstoeler van waarde
kan zijn voor zijn bureau.

wikkeling mooi meenemen. De kennis die ik heb
opgedaan door mijn handicap, wil ik graag ge-
bruikenvoor opdrachten.

Revalideren is een heel eendimensionaal pro-
ces. Ik zat in mijn eigen wereld, gericht op mijn
lichaam. Toen ik therapie kreeg van een psycho-
loge, heb ik meteen mijn vrouw erbij gehaald. Zij
kreeg al het andere voor haar kiezen. Moest al die
mensen te woord staan die haar op straat vroegen
naar mijn toestand. De gesprekken hebben ons

traumahelikopter kwam aanvliegen, maar het stuk
daarna, tot in het ziekenhuis; ben ik kwijt. Ik had

dichterbij elkaar gebracht. Ik heb geleerd wat echt

cen lage dwarslaesie opgelopen. Mijn gebroken
rugwerd geopereerd en ik kreeg een pin in mijn verbrijzelde bovenbeen.

Mijn ongeluk had een enorme impact op het bureau. Iedereen was ge-
tuige en daardoor was iedereen erg betrokken. Tijdens mijn revalidatie
kreeg ik eens per maand een krantje waarin collega’s schreven over de lo-
pende projecten, maar ook over de geintjes diewerden gemaakt. Erkwam
veel bezoek.

Tkwist vrij snel dat ik in een rolstoel zou komen en heb me ontzettend
Klote gevoeld. Waarom ik? Ik had neerslachtige buien. Maar ik dacht
nooit: “Was ik maar dood.” Het ongeluk gebeurde een week voor de start
van de bouwvan dewoonarkdieikzelfontworpen had. Mijn grootste zorg
was:hoekrijgikereenliftin? In het ziekenhuis sliep ik slecht. Toen ben ik
‘s nachts maar gaan schetsen.

Navierweken kwam ik terecht in een revalidatiecentrum aan de kust.
Tk schrok toen ik binnenkwam. Dit zou vier maanden mijn thuis worden,
maar het had niets huiselijks. Ik heb de voorgesteld
naar het interieur te kijken: wat zijn de kwaliteiten van deze plek aan zee
en hoe kunnen we die verwerken? Nu werken we met ons bureau aan een
interieurhandboek voor het revalidatiecentrum. Hoe creéer je een hea-
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belangrijkis in het leven: de mensen om je heen.

Toen ik weer kon werken, ging ik achter mijn
bureauzitten meteen houdingvan: kom maarop, laad mevol. Datwerkte
niet. Mijn taken als financieel directeur waren goed waargenomen en er
was geen reden die aan mij terug te geven. Ik was ook snel moe, had lang
nietzo veel energie als vroeger. Ik deed alsof het prima ging, maar mijn
zelfvertrouwen liep een enorme deuk op. Kon ik nog wel meekomen? Tk
merkte dat mijn collega’s en ik uit elkaar groeiden. Pas toen ik opener
werd over hoe het met me ging, kwamen mijn krachten terug. Ik neem
initiatieven, werk met mijn partners aan een plan hoe mijn inzet weer
vanwaarde kan zijn voor Heren 5.

Wat ik niet meer kan, is de bouw begeleiden. Daar hield ik van; sa-
men met de aannemer de steiger op en alles van dichtbij bekijken. Tk
kan weer wat lopen met een rollator, maar ik kom niet verder dan de
bouwkeet.

De pijnlijke momenten komen altijd onverwachts. Tk ben terug ge-
weest naar de plek van het ongeval, maar dat had ik voorbereid, dus dat
viel mee. Maar laatst kreeg ik zomaar een mailtje van iemand die me op
internet had gevonden. “H¢, jij bent toch die snelle kale van de schaats-
baan?” Die kwam aan als een linkse hoek.”



